
Magazin zum Wochenende16 Samstag, 16. März 2024

Redaktion Freistunde
kontakt@freistunde.de

KONTAKT
+

Lösung: Blatt

Das istSusi.
Sie ist immer auf der
Suche nach guten Fotos
für unser Bilderrätsel.

Was ist das?

Sicher im Straßenverkehr
Diese Dinge müssen am Fahrrad angebracht sein
Ein Fahrrad muss nicht einfach

nur fahren können. Damit du auf
dem Rad am Straßenverkehr teil-
nehmen darfst, müssen noch ein
paar Dinge daran angebracht
sein. Denn nur so ist es verkehrssi-
cher. Folgendes schreibt die soge-
nannte Straßenverkehrs-Zulas-
sungs-Ordnung für Fahrräder vor:
Zwei voneinander unabhängige
Bremsen, zwei rutschfeste Pedale
mit gelben Rückstrahlern und eine
helltönende Klingel müssen ans
Fahrrad.
Außerdem sind Vorschrift: ein

funktionierendes weißes Vorder-
licht und ein rotes Rücklicht sowie

ein weißer Reflektor vorn und ein
roter Rückstrahler hinten. Zudem
gehören Reflektor-Streifen an die
Reifen oder Reflektoren an die
Speichen. Wichtig dabei ist: Die
Lichter und Reflektoren dürfen nicht
blinken. Das verwirrt nur. Denn
blinkende Lichter sind im Straßen-
verkehr dazu da, um die Fahrtrich-
tung anzuzeigen. (dpa)

Noch etwas Kettenspray auf den
Kettenkranz und schon läuft alles
wieder wie geschmiert.

Das Fahrrad fit fürs Frühjahr machen
Ein Fachmann erklärt, was du dabei zuhause selbst überprüfen kannst

Zwitschern drau-
ßen die Vögel,
wird es spätestens
Zeit zu überprüfen:
Ist mein Fahrrad
noch fit genug zum
Fahren? Schließlich
steht das Rad bei
manchen Leuten
den ganzen Winter
lang im Keller oder
im Schuppen. Jetzt
zieht es viele mit
ihren Rädern aber
zurück auf die
Straßen.

„Bevor es wieder auf
den Sattel geht, sollte
man das Fahrrad
gründlich prüfen“, rät
Jürgen Albrecht. Gera-
de jetzt kommen viele Leute in sein
Fahrradgeschäft. Sie wollen, dass
er ihr Rad wieder fit macht. „Dabei
kann man einige Dinge auch selbst
erledigen“, sagt der Fachmann.
Hier erklärt er, was du tun kannst:

Putzen: Funktioniert am Fahr-
rad noch alles? Das erkennt man
am besten, wenn es sauber ist. Mit
einer Bürste bekommt man den
gröbsten Dreck weg. Danach geht
es weiter mit einem Schwamm oder
Lappen und warmem Wasser. Im
Garten lässt sich der Fahrradrah-
men auch kurz mit dem Garten-
schlauch abspritzen.

Pumpen:Wer sich nicht unnö-
tig abstrampeln und einen guten
Halt auf der Straße haben will,
muss regelmäßig die Reifen auf-
pumpen. Am besten geht das mit
einer Standpumpe mit einem Ma-
nometer. Das zeigt den Luftdruck
im Reifen an. „Wie viel Druck der
Reifen verträgt, kann man meist auf
dessen Flanke ablesen“, erklärt der
Fachmann, also an den Seiten der
Reifen.

Ölen: Schon vor dem Winter
sollte eine Fahrradkette behandelt
werden. So bleibt sie leichtgängig.
Dazu braucht man rostlösendes
Spray und reinigendes Schmierfett.
Auch im Frühling braucht die Kette
etwas Pflege. Dazu reibt man
Schmutz und Rost zunächst mit ei-
ner Drahtbürste ab. „Danach einen
Tropfen an jedes Glied der Kette
auftragen“, empfiehlt der Profi.

Festziehen: Sitzt alles fest?
Das verrät ein kurzer Test: Einfach
das Fahrrad leicht anheben und
fallen lassen. Klappert da irgendet-
was? Dann sollten die Schraubver-
bindungen überprüft werden. Die
Achsmuttern und Schrauben an
Lenker, Schutzblechen und Ketten-
schutz lassen sich leicht mit Schrau-
benzieher und Schraubenschlüssel
festziehen.

Einstellen: Ist der Sattel noch
auf der richtigen Höhe? Es könnte
sein, dass du seit der letzten Fahrt
ein Stück gewachsen bist. Berührst
du sitzend mit den Vorderballen
beider Füße den Boden, ist der Sat-
tel korrekt eingestellt. Richtig einge-
stellt sein müssen auch die Brem-
sen. Das solltest du aber besser
Fachleuten überlassen. Die trifft
man in Fahrradläden. (dpa)
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Mit einem rostlösenden Spray und reinigendem Schmierfett sollte eine
Fahrradkette im Frühling gepflegt werden. Fotos: Philipp Brandstädter/dpa

Sitzt alles fest? Muttern und
Schrauben am Fahrrad sollte man
regelmäßig festziehen.

Wird es draußen wieder wärmer, bekommt man Lust aufs Fahrradfah-
ren. Bevor man auf den Sattel steigt, sollte man das Rad aber erst genau
durchchecken. Foto: Caroline Seidel/dpa

Büros einfach umbauen?
So könnten dringend benötigte Wohnungen entstehen
Wer ein Haus von außen be-

trachtet, erkennt normalerweise
schnell: Hier wohnen Leute. Oder
hier befinden sich Büros. Denn
Wohnungen haben häufiger mal
Balkone. Die Fassaden von Büro-
gebäuden sind dagegen meist glatt
und haben große Fenster.
Nun ist es so, dass es derzeit zu

viele Büros gibt. Denn seit der Co-
rona-Pandemie arbeiten viele Be-
schäftigte von Zu-
hause aus. Firmen
brauchen deswegen
weniger Platz. Zu-
gleich fehlen in Deutschland aus-
reichend Wohnungen. Seit Jahren
werden zu wenig davon gebaut.
Da liegt eine Lösung nahe: Büros

zu Wohnungen umzubauen. Fach-
leute für Immobilien haben sich an-
geschaut, wo das möglich wäre.
Sie meinen: In den sieben größten
deutschen Städten könnten so mehr
als 11000 Wohnungen entstehen.
Das wäre zwar weniger als benö-
tigt, aber immerhin etwas.
Doch so ein Umbau ist häufig

schwierig. „Bürostandorte sind
nicht gleich Wohnstandorte“, er-
klärt der Experte Helge Scheune-

mann. Das heißt: In der Nähe von
Wohnungen werden meist auch Ki-
tas und Schulen geplant, außer-
dem Parks und Geschäfte. Rund
um Büros sind solche Einrichtungen
eher selten.
Bürogebäude sind zudem häufig

anders geplant: ohne Balkone,
aber mit langen Gängen ohne Ta-
geslicht innen. Auf einer Etage be-
finden sich vielleicht nur eine Büro-

Küche und nur ein
Raum für Toiletten.
Das alles muss geän-
dert werden, wenn

dort mehrere Wohnungen entste-
hen sollen.
An einigen Orten hat es ge-

klappt, zum Beispiel im Gerling-
Quartier in Köln. Dort wurde rich-
tig viel umgebaut. Beim Hochhaus
blieb sogar nur das Metall-Skelett
des Hauses übrig. Dann wurden
drinnen neue Wände eingezogen
und außen eine neue Fassade an-
gebracht.
Für das Klima ist es zumindest

besser, Gebäude umzubauen, statt
abzureißen und neu zu bauen.
Denn so wird weniger Baumaterial
verwendet. (dpa)

Dieses Hochhaus und die umliegenden Gebäude in Köln gehörten mal
einer Versicherungsfirma. Nun sind darin Wohnungen. Foto: Oliver Berg/dpa
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